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ACTA

FECHA: Bogotd, 14 de febrero de 2025

HORA: 2:00 p.m.

LUGAR: Jardin Infantil color Kids

TEMA: Bienestar laboral.

ASISTENTES:

e Talento humano del Jardin infantil color kids.

ORDEN DEL DIA:
e Se relinen por grupos en la poli-motor
e Introduccién sobre la importancia del mindfulness

e Recoleccién de firmas.

DESARROLLO:

Objetivo:

Realizar una sesion de mindfulness con todo el talento humano del jardin infantil Color Kids,
con el fin de promover el bienestar laboral y mejorar la calidad de vida de los asistentes.

Desarrollo:

La sesién de mindfulness se realizé durante la jornada laboral, por turnos, para asegurarse
de que todo el talento humano pudiera participar. La sesion fue liderada por Lina Herrera
Profesional en atencién a la primera infancia, lider del componente de talento humano y
bienestar laboral.
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La sesién comenzd con una breve introduccién sobre la importancia del mindfulness en el
lugar de trabajo y cémo puede beneficiar la salud y el bienestar de los empleados. Luego, se
realizé una serie de ejercicios de respiracién y meditacién guiada, disefiados para reducir el

estrés y mejorar la concentracién.

Durante la sesién, se enfatizé la importancia de estar presentes en el momento y dejar ir
las distracciones y preocupaciones. Los participantes se sintieron cémodos y relajados, y
muchos reportaron sentirse mds calmados y centrados después de la sesién.

Actividades realizadas:
- Ejercicios de respiracién y meditacién guiada
- Visualizacién de un lugar seguro y relajante

- Ejercicios de estiramiento y movilidad

- Discusién sobre la importancia del mindfulness en el lugar de trabajo

Conclusién:

La sesién de mindfulness con todo el talento humano del jardin infantil Color Kids fue un
éxito rotundo. Los empleados se sintieron relajados y calmados, y se observé una mejora en
la concentracién y la productividad. Se recomienda realizar sesiones de mindfulness
regulares para promover el bienestar laboral y mejorar la calidad de vida de los empleados.
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A continuacidn, se anexan evidencias:
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Cargo o Tipo de
Apellidos vinculacion Dependencia  Firma
ELIZABE AZ
G AR;gr\? : Responsable del servicio J.| Color Kids J
DERLY TATIANA - 1 ; .
CORREA SERRANO Auxiliar administrativa J.| Color Kids
DEISY LORENA Profesional de Atencion a J.1 Color Kids =
GOMEZ SALGADO la Primera Infancia ;
MAGDA YAMILE ) ' i
rofesional de Atencion a .
4 ] ds
RODRIGUEZ VERA la Primera Infancia J.] Color Ki f%'
JOHANA KATHERINE Profesional de Atencion a . NS |
OTALORA MORALES J.| Color Kids

la Primera Infancia

\

LUZ YANETH FIQUE

Profesional de Atencién a

\

CASTILLO la Primera Infancia shkfeqior Kids Lg' Q_\
DELSY ADRIANA . is ( )
Profesional de Atencién a J.1 Color Kids
CAMARGO PEREZ la Primera Infancia ' :
& &I](]p I d}n\(a[)
LUISA FERNANDA )
RAMIREZ Prolfe?:io'nal deIAftenqién a J.| Color Kids .
HERNANDEZ a rrimera intancia (DGA q} Q H\,
SANDRA PATRICIA Profesional de Atencién a . »
JIMENEZ la Primera Infancia J.| Color Kids
/’@H_ogtyme\ 2
MARIA DEL PILAR Profesional de Atencién a 1.1 Color Kids
MEDINA MARTINEZ la Primera Infancia ' /P \ "‘Ce
\Qr dl,\
| qQ
KAREN FORERO Profesional de Atenciona |\ o1 i
MEDINA la Primera Infancia ' e

YaRed J Pofeeo
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LINA MARIA Profesional de Atencion a J.I Color Kids
HERRERA ROA la Primera Infancia / M
I — - PSP V—— oy yev@tfervperdy
YUNIS AREVALO Profesio.nal de Atenqlén a J.I Color Kids
TOLOZA la Primera Infancia \ Q
. [ - b
LORENA JAZMIN Profesional de Atencion a ]
CUERVO la Primera Infancia J.I Color Kids kQ 'A— jv
" ANGIE VANESSA Profesional de Atencion a PR e s e -
ORTIZ la Primera Infancia J.I Color Kids
MARIA JOSE Auxiliar de Atencion a la J.1 Color Kids -
FONSECA GARCIA Primera Infancia i
DIANA MILEIBY Auxiliar de Atencion a la .
TORRES Primera Infancia J.I Color Kids /') M/L
()
LORENA GAMBOA Auxiliar de Atencion a la J.1 Color Kid
GONZALEZ Primera Infancia ) s W‘
OLGA LUCIA Manipuladora de . - '
VASQUEZ CRUZ alimentos J.I Color Kids
G.S
OMAIRA CACERES Manipuladora de .
VEGA alimentos J.I Color Kids N O‘ .
<3 e €S
JHOJANA PINZON Manipuladora de !
SUAREZ alimentos J.I Color Kids QLL.L)-J e)\(ﬁ
JULIA ESTHER Auxiliar de servicios 11 Color Kid 3
SANCHEZ LOPEZ generales A / '
MERCEDES Auxiliar de servicios J.1 Color Kid —
RODRIGUEZ generales o loHHOE Rovts S ,
YURANI MARCELA Auxiliar de servicios 11 Golor Iid i T, !
VELOZA generales +1 LOIor Rids J [~
=
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